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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài  

 Rèn luyện tƣ duy sáng tạo (TDST) học sinh (HS) là yêu cầu quan trọng trong dạy 

học (DH) môn Toán, đƣợc tác giả Nguyễn Bá Kim [18] phân tích làm rõ khi phát triển 

năng lực tìm tòi lời giải bài toán (BT) cho HS trong môn Toán. Để việc dạy và học đạt 

kết quả cao thì giáo viên (GV) phải biết phát huy tính tích cực của HS, lựa chọn 

phƣơng thức tổ chức hoạt động, cách tác động phù hợp giúp HS vừa học tập, vừa phát 

triển tƣ duy (TD), phát triển năng lực giải toán.  

 Theo luật Giáo dục sửa đổi số 38/2005/QH11 ban hành ngày 14 tháng 6 năm 

2005, “Phương pháp (PP) giáo dục phổ thông phải phát huy tính tích cực, tự giác chủ 

động, sáng tạo (ST) của HS, phù hợp với đặc điểm của từng lớp học, môn học; bồi 

dưỡng PP tự học, rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn; tác động đến 

tình cảm; đem lại niềm vui hứng thú học tập cho HS” (Điều 28, khoản 2).  

 Nhƣ vậy, việc bồi dƣỡng, phát triển TDST cho ngƣời học vừa mục tiêu, vừa là  

con đƣờng để phát triển năng lực giải quyết vấn đề cho HS của ngành Giáo dục đào  

tạo nhằm đạo tạo nguồn nhân lực chất lƣợng cao cho đất nƣớc, đáp ứng yêu cầu công 

nghiệp hóa, hiện đại hóa.   

Bài toán (BT) về bất đẳng thức (BĐT) là một dạng toán rất quan trọng trong đại 

số và giải tích ở toán phổ thông, thƣờng gặp trong các đề thi ở trung học phổ thông 

(THPT) và tuyển sinh vào đại học (nay là kỳ thi THPT quốc gia). Hơn nữa, đây là 

dạng toán tạo điều kiện thuận lợi nhằm rèn luyện và phát triển TDST cho HS một cách 

có hiệu quả cao .  

 Việc rèn luyện TDST cho HS thông qua một số các dạng toán, đặc biệt là giải 

toán về BĐT đã đƣợc một số tác giả nghiên cứu khá bài bản, sâu sắc trong nhiều sách 

tham khảo và đặc biệt vấn đề này đã đƣợc đăng tải trong những bài báo khoa học gần 

đây và trên tạp chí Toán học và tuổi trẻ, tiếp cận từ những yêu cầu và tiêu chí khác 

nhau:  

 Tôn Thân (1995, [28]), xây dựng giải pháp bồi dưỡng một số yếu tố của TD sáng 

tạo cho HS khá và giỏi toán trong DH chương “Các trường hợp bằng nhau của tam 

giác” ở lớp 7) bằng cách xây dựng hệ thống câu hỏi và bài tập.  

 Trong chƣơng trình môn Toán lớp 10, các tác giả đã đề cập đến các BT về BĐT, 

trong đó cũng có những BT liên qua đến hàm số nhƣng việc giải các BT đó hết sức 

đơn giản, chỉ cần khéo léo sử dụng các hệ quả của BĐT AM - GM 
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Trong chƣơng trình môn Toán lớp 12, các tác giả phát biểu các BT về BĐT và cả 

PP giải các BT đó trên quan điểm hàm số rất rõ rệt. Sử dụng phƣơng pháp hàm số 

(PPHS) để giải các BT về BĐT ([10], [27]). 

Tác giả Tạ Khắc Định đề cập vấn đề rèn luyện TD cho HS thông qua khai thác và 

phát triển BT trong sách giáo khoa. GV có thể hệ thống hóa kiến thức cơ bản trong 

sách giáo khoa, tìm tòi nhiều cách giải khác nhau, đi đến sáng tạo và đề xuất BT mới 

(2014, [3]) .  

Phát triển TDST cho HS đƣợc tác giả Nguyễn Sơn Hà xem xét qua BT có yêu 

cầu HS xây dựng đề toán trên cơ sở yêu cầu HS tìm các đối tƣợng toán học thỏa mãn 

điều kiện cho trƣớc, phát biểu bài tập đảo của bài tập cho trƣớc, sử dụng bài tập ban 

đầu, giữa nguyên kết luận, yêu cầu HS tìm giả thiết mới. Cũng theo hƣớng này, 

Nguyễn Sơn Hà đặt ra vấn đề sáng tạo BT mới từ BT ban đầu về BĐT nhằm rèn luyện 

TD độc lập, sáng tạo cho HS THPT ([6], [7]). 

Tác giả Trần Thị Huế nghiên cứu việc rèn luyện 3 yếu tố cơ bản của TDST thông 

qua việc khai thác một số dạng BĐT: BĐT đối xứng của hai, ba và bốn biến số bị chặn 

trên một đoạn (2013, [12]). 

Bài báo của Nguyễn Thanh Hƣng, Trần Xuân Thành (2012, [13] ) trình bày một 

số biện pháp bồi dƣỡng TDST cho HS trong dạy học toán ở THPT: vận dụng các thao 

tác của TD; hệ thống hóa kiến thức đã học; giải quyết vấn đề đặt ra theo nhiều cách 

khác nhau một cách nhuần nhuyễn, độc đáo. 

Trong bài báo ([31]), tác giả Trần Anh Tuấn cũng đề cập vấn đề phát triển TDST 

cho HS thông qua việc khai thác các BT trong dạy học BĐT bằng cách tập trung xây 

dựng các biện pháp tập luyện cho HS biến đổi hình thức BT để sáng tạo ra BT mới; sử 

dụng phép tương tự hóa, khái quát hóa để sáng tạo BT mới; vận dụng kết quả các BT 

đã giải, BT tổng quát để giải quyết BT tương tự. 

Từ những nghiên cứu về lý luận và tìm hiểu thực tiễn, chúng tôi thấy rằng:  

 + Việc giải các BT về BĐT, có nhiều phƣơng pháp nhƣng không có phƣơng pháp 

nào là vạn năng để giải quyết đƣợc mọi BT mà chỉ có những phƣơng pháp giải đƣợc 

một nhóm các BT mà thôi, đặc biệt là với những BT mà những phƣơng pháp thông 

thƣờng gặp nhiều khó khăn không dễ khắc phục. 

 + PPHS là một công cụ khá hữu hiệu trong môn toán, đƣợc GV & HS quan tâm 

sử dụng. Cũng đã có những công trình tìm hiểu vận dụng PPHS trong dạy học toán từ 

những góc độ và với những nội dung khác nhau. Tuy nhiên, khi sử dụng hàm số để 


